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MYHULIMITAJIBHOE BIOJDKETHOE JIOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXIEHUE
JIETCKUM CAJT OBIIIEPA3BUBAIOIIEIO BUJIA Ne 3
[MOCEJIKA I'OPOJICKOI'O THUITA A©UTICKOTO MYHULIUTIAJIBHOI'O OBPA30BAHWS CEBEPCKHWU PAUOH

[lepcniekTUBHOE JECATHAHEBHOE MEHIO
JIJisi OpraHu3anuy NUTAaHKA AeTen

B Bo3pacre o1 2 10 3 JieT HA BECEHHUH MEePHOJ



0]

THBINCMbIA WJinujL. Lrass ani=

NK (0 HPUTOTC ¢
¢ 2 no 3 ner.
[puem Bec IMuuieBble BeleCTBa DHeprernuecKa SR
HaumenoBanue 0Jir0aa
NHIH oaoaa Benku |  Kupsl | Vraesospi UEHHOCTh peuentTypbi
1 neHn
3asrpak | Cyn MOJIOYHBIH 150 4,23 5,81 18,75 146,78 10
BEPMHILIC/ICBBIH
i Yaii ¢ caxapoM 150 5 2,3 9,75 36,96 5
Xeb ¢ macioMm 20/5 1.57 4,5 8,01 87,82 30
Slito BapeHoe 40 0,45 4.6 0,27 63 15
HUroro 3a 3aBTpak 365 11,25 17,21 36,78 334,56
2 DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,85 42,63 16
3aBTPAK
WToro 3a BTOPOii 3aBTPaK 100 0,4 0 9,85 42,63
Oben Ogoiy ceexue (orypeir) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
[ co cBexel KarmycThl Ha 150 1,26 1 5,23 36,99 1
MSICHOM OyJIbOHE
Tedrremnst MACHas B TOMATHOM 60 5,44 5,09 1,64 105,12 18
coyce
b Kama ssuHeBas Bsi3Kas 110 29 4,1 20,84 138,25 2
Komnor 13 cyXoppyKTOB 150 0,78 0 20,22 70,58 19
Xneb nuueHuYHbIN 20 1,04 0,6 9,96 52,4 9
Xeb pkaHo# 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3
HUroro 3a obex . 550 13,14 11,25 68,25 461,84
Moaxnuk | Kebup 150 3,48 2,86 6,18 71,88 12
[THpOIKKHU MeYeHbIe C 50 2,6 | 30,15 139,85 4
MMOBHJLJIOM
Hroro 3a NOJIHHK 200 6,08 3,86 36,33 211.73
| Beero 3a 1 neun 1215 30,87 3232 151,21 1050,76
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Memnto npurorosisiemsix 6moa. BECHA.

¢ 2 no 3 ner.

[Tpuem Bec Inmesbie BemecTsa JHepreTHYecKast Ne
HaumenoBanue 6J1101a
NMHIH 01012 berku |  JKupet | Yrnesonsl UEHHOCTh peuenTypbi
2 1eHb ;i

3asrpak | Kama pucoBasi MOJIOUHasI 150 4,53 7,47 23,49 130,5 i
KU JIKas]
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
ByTtep6poa ¢ Maciom 20/5/7,5 3,08 6,71 9,51 115,64 8
CIIMBOYHBIM H CBIPOM

HUroro 3a 3aBrpak 3525 12,61 16,48 42,75 283,1

2 3asrpax | Cok QpyKTOBBIii 150 0,74 0 17,54 58,5 6

Hroro 3a BTOpOit 3aBTpaK 150 0,74 0 17,54 58,5

Oben Oouy cBexxue (MOMUIOP) 30 1,08 3,04 1,04 26,8 103
Cyn «BepmMmuiuenesbiii» co 150 1,62 1,69 10,29 62,85 27
CMeTaHou
Kotnera priOHas B 1/¢ 60 43 1,04 5,18 77,19 )7
[Tiope kapTodensroe 110 1,28 3,98 15,07 103,84 21
Kucens 13 rionoBs cBeXHX 150 0,07 0,03 19,60 68,9 11
X1e0 MmueHuYHbIH 20 1,04 0,6 9,96 52,4 9
Xeb pxaHoH 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3

HUroro 3a oben R 550 10,87 10,74 70,4 446,28

Moaanuxk | Kakao HAmMTOK HA MOJIOKE 150 4,15 4.8 16,77 127,36 13
1y 1MHT TBOPOXKHO-MaHHBIH 100 11,66 9,04 9,92 181,33 22

Hroro 3a noaHuk 250 15,81 13,84 26,69 308,69

Beero 3a 2 ienn 1302,5 39,29 41,06 157,38 1096,57
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Menio npurorosnsiembix 6mox. BECHA .

¢ 2 no 3 ner.
Ipuem Bec IInmesbie Bemecrsa JuepreTHuecKas Ne
HaumenoBanue Giiona
NHIILH 0J1r01a Benkn | XKuper | Yraesopi UEHHOCThH peuenTypni
3 nensn

3asrpak | Kama repkynecoas 150 4,99 8,25 16,98 162,33 23
MOJIOYHAs JKHIKas
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
bytepbpon ¢ maciom 20/5/7,5 3,08 6,71 9,51 115,64 8
CIIMBOYHBIM ChIPOM H CBIPOM

Hroro 3a 3asrpak 3525 13,07 17,26 36,24 314,93

2 3aBTpak | DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,85 42,63 16

Hroro 3a BTopoii 3aBTpax 100 0.4 1] 9,85 42,63

Oben Osoun cBexue (orypei) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
Cyn ropoxoBelii ¢ rpeHKamMu 150 3,79 0,38 12,09 184,91 90
Ha KYpUHOM OyiboHe
Pary u3 oBouwieit ¢ KypunbM 150 1,8 10,36 10,69 143,91 44
MSICOM
KoMnot u3 cyxodpykros 150 0,78 0 20,22 70,58 19
Xneb pxaHoii 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3

Hroro 3a oben 510 8,09 11,2 53,06 490,4

IHoanuuk | Pspkenka 150 3,48 4,03 6,49 73,43 24
bynouyka mosmoynas - 50 4,64 0,99 26,11 132 33

Hroro 3a monuuk 200 8,12 5,02 32,6 205,43

Bceero 3a 3 genn 1162,5 29,68 33,48 131,75 1053,39




C 2 10 3 ner. (
[Ipuem Bec [Inmessbie Bemecrsa Jueprernueckan No
HaumenoBanue 6J101a
NHIH OJoxa benku [ Kupsi I YrneBojibl HEHHOCTD | peuenTtypbi
4 nennb

3asrpak | Kama niennas MonoyHas 150 5,07 7,81 19,39 148,7 26
KUIKas
Yaii ¢ caxapom 170 5 2,3 9,75 36,96 5
X1ebd ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 25/5 1,57 4.5 8,01 87,82 30

Hroro 3a 3asrpak 350 11,64 14,61 37,15 273,48

2 sasrpax | Cok QpyKTOBBIii 150 0,74 0 17,54 58,5 6

HUroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 0,74 0 17,54 58,5

Oben Osouu cBexu (nmomuzop) 30 1,1 0,1 2,8 24,0 103
Cyn kaprodenbHslii ¢ siiiom 150 1,74 1,58 11,03 64,83 68
W CMeTaHoM Ha K/0.
["onyOup! neHuBeie B 60 10,45 8,95 2.2 100,3 14
TOMAaTHOM COYycCe
Kama rpeunenas 110 4,82 3,62 30 83,18 79
pacchlnyaTas ¢ Macjiom
Kucens u3 mionoB cBexux 150 0,07 0,03 19,60 68,9 11
Xneb nueHuaHbIH 20 1,42 0,75 12,45 65,5 77
Xneb pxkaHoit 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3

HUroro 3a oben 550 21,08 15,39 87,34 461,01

Monnnux | Kakao HanuToK Ha Mogoke 150 4,15 4.8 16,77 127,36 13
3aneKkaHKa TBOPOXKHO- 100/10 11,02 8,96 10,14 130,12 30
BEepMHUILIIEJIeBas CO CMETAHOM

Hroro 3a noaaunk 260 15,17 13,76 26,91 257,48

Bcero 3a 4 nens 1310 48,63 43,76 168,94 1050,47
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Mewnio npurorosisiemeix 6moa. BECHA (
¢ 2 no 3 ner.
Ipuem Bec [Iumespie Bemecrsa JHeprerHueckas Ne
HaumenoBanue 0Jiroaa
NHIH osona benku | JKupsl | Vraesossl HEeHHOCTh peuenTypbi
5 nenn
3asTpak | Kama manHasi ¢ Macjiom 150 3,13 5,89 22,74 162,45 29
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
X1e6b ¢ MacioM CITMBOYHBIM 25/5 1,57 4,5 8,01 87,82 30
Hroro 3a 3aBrpak 350 9,7 12,69 40,5 287,23
2 3aBrpak | DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,85 42,63 16
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 100 0,4 0 9,85 42,63
Obex Osowu cBexue (orypen) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
Bopii Ha MsicHOM OyJibOHE 150 2,31 1,3 4,06 48,73 32
CO CMeTaHoOu
['ynsi U3 msica Kyp 60 10,45 8,95 2.2 100,3 43
Kaia nuieHu4Has ¢ MacjioM 110 4,82 3,62 30 175,87 35
KoMnot u3 cyxoppyKToB 150 0,78 0 20,22 70,58 19
Xi1e6 nimeHuIHbIR 20 1,42 0,75 12,45 65,5 Tl
Xeb pxaHoi 30 1,48 0,36 9.26 543 3
Hroro 3a oben 550 21.5 14,98 78,99 519,48
Mosymuk | Kedup 150 5 23 9,715 36,96 12
Ileuenne o 50 3.51 3,64 34,47 186,3 60
Hroro 3a nojaHuk 200 8,51 5,94 44,22 223,26
Beero 3a 5 nenn 1200 40,11 33,61 173,56 1072,6




—————— -

C Z 10 3 ner. <
Ipuem Bec [Tnmessie pemecrsa Dueprerneckan No
Haumenosanne GJoga
NH LM OJo1a benku I Kupol I Yriesobl HEHHOCTH | peunentypbi
6 aeHs

3asrpak | Kama repkyJsecopas 150 4,99 8,25 16,98 162,33 SR
MOJIOYHAS YKHJIKas
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
Xed ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 20/5 1.57 4.5 8,01 87,82 30
Slitio BapeHoe 40 0,45 4,6 0,27 63 15

Hroro 3a 3aBrpak 365 12,01 19,65 35,01 350,11

2 saBrpak | OPyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,85 42,63 16

Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 100 0,4 0 9,85 42,63

Ofben Osouy cBexue (orypei) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
Cyn «ITieHHBIH» Ha 150 2,92 3,6 9,9 46,12 20
MsiICHOM OyJIbOHE
['ysiin U3 OTBApHOIro Msica 60 5,44 5,09 1,64 68,1 34
Kaia siuneBasi BS3Kas ¢ 110 4,82 3,62 30 175,87 35
MacJiOM CIIMBOYHBIM
Komnot u3 cyxodpyKkroB 150 0,78 0 20,22 70,58 19
X1eb nmueHHYHbIA 25 1,42 0,75 12,45 65,5 9
Xneb p:xaHoi 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3

HUroro 3a oden n 555 17,1 13,52 84,27 484,67

Moanmnk | Kedup 150 3,48 2,86 6,18 71,88 12
[Tupoxku neyeHsie ¢ 50 2,6 1 30,15 139,85 4
MOBHIJIOM

Hroro 3a mosiHaK 200 6,08 3,86 36,33 211,73

Beero 3a 6 aenn 1220 35,59 37,03 165,46 1089,14




» p— ___a._.q‘
€ ()
) ¢ 2 1o 3 ner. )
Ipuem Bec ITumesbie BewecTsa JHepreTHyecKas Ne
HaumenoBanue 0J1101a y
MUK oJ1o/1a benku ] Kupsl J VYrinesonsl UEHHOCTH peuenTypbi
7 neHnb

3asrpak | Kama pucoBas MOJIOYHas 150 253 7,47 23,49 130,5 7
KUJKast
Yaii c caxapom 170 S 23 9,75 36,96 5
Byrepbpoza ¢ maciom 20/5/7,5 3,08 6,71 9,51 115,64 8
CJIIMBOYHBIM U CBIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 352,5 10,61 16,48 42,75 283,1

2 3astpax | Cok PpyKTOBBIi 150 0,74 0 17,54 58,5 6

Uroro 3a BTopoii 3aBTpaKk 150 0,74 0 17,54 58,5

Oden OBoly cBexue (MoMHA0p) 30 1,1 0,1 2.8 24,0 103
CBEKOJILHHK CO CMETaHOMH 150 1,89 Ji2 4,53 47,18 31
Kotnera peibHas B T/c 60 4,3 1,04 5,18 77,19 17
[Trope kapTodenpHoe 110 1,28 3,98 15,07 103,84 21
Kucelib U3 MI10/10B CBEXKHUX 150 0,07 0,03 19,60 68,9 11
X11e6 mineHuYHBIH 20 1,14 0,6 9,96 52,4 9
Xneb pxaHou 30 1,48 0,36 9,26 543 3

HUroro 3a oben 550 9,77 7,31 66,4 427,81

IMomxnuk | Kakao HANMKUTOK HA MOJIOKE 150 4,15 4.8 16,77 127,36 13
[Ty 1MHT TBOPOKHO-MaHHBIH 100 11,66 9,04 9,92 181,33 22

Hroro 3a noaaHuK 250 15,81 13,84 26,69 308,69

Beero 3a 7 nenn e 1302,5 38,42 37,63 153,38 1078,1
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Mento npurotosnsiemsix 6moa. BECHA.
c 2 1o 3 ner.
Ipuem Bec Ilnmespie BemecTsa JHepreTHyecKas Ne
HaumenoBauue 6Jiroxa
NHINH 0J1r01a benku | Kupsl [ YrieBojibl HEeHHOCTh peuenTtypbl
8 nenn
3asrpaxk | Kama rpeuneBas Mojo4Has 150 5,07 7,81 19,39 148,7 26
JKUIKAS :
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
Byrepbpoa ¢ macnom 20/5/7,5 3,08 6,71 9,51 115,64 8
CIIMBOYHBIM H CHIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 352,5 13,15 16,82 38,65 301,3
2 3aBrpak | SIGnOKH CBeXHE 100 0,4 0 9,85 42,63 16
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak 100 0,4 0 9,85 42,63
Oben Caexue oBolH (orypeir) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
Bepmuienesslii cyn Ha k/6 150 1,62 1,69 10,29 62,85 2
CO CMETaHOH
Kanycra tyuenas c 150 4,98 5,62 5,52 191,25 40
KYpHLIEH
Komnor u3 cyxobpykros 150 0,78 0 20,22 70,58 19
XJ1e0 nieHuYHbIH 25 1,42 0,75 12,45 65,5 g
Xnebd pxaHoH 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3
Hroro 3a oben 535 12,85 15,31 74,77 518,43
Hosauuk | PsikeHka - 150 3,48 4,03 6,49 73,43 24
bynouka MonoyHas 50 4,64 0,99 26,11 132 33
Hroro 3a noanuuk 200 8,12 5,02 32,6 205,43
Bceero 3a 8 nens 1187,5 34,52 37,19 154,72 1067,79
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Mento npurorosnsieMmbix 6moa. BECHA.
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c 2 no 3 ner.
IIpuem Bec Ilumessie Bemecrsa Jueprernyeckas Ne
HaumenoBanue 011012
NHIH oar01a Benku [ JKupsl | YrieBoibl HEeHHOCTh peuenTypbi
9 neunb

3aprpak | Kama MaHHas MOJIOYHAst 150 4,23 5,81 18,75 146,78 29
KUIKas
Kakao-HarnuTok Ha MOJIOKE 170 4,15 4.8 16,77 127,36 13
X1eb ¢ MmacioM 25/5 1,57 4.5 8.01 87,82 30

Hroro 3a 3aBrpak 350 9,95 15,11 43,53 361,96

2 3apTpak | HanuTok rpyum JM4Ky 150 0,74 0 17,54 58,5 6

HUroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 0,74 0 17,54 58,5

Oben Osouyn  cBexwue (MoMHUIOP) 30 1,1 0,1 2,8 24,0 103
Cyn peIOHBIi 150 21 4,05 10,59 115,64 83
[TnoB ¢ Kypuue# 150 1,31 12,45 20,6 261 55
Kucenb U3 110108 CBEXHX 150 0,07 0,03 19,60 68,9 11
X1e0 mieHHYHbIH 20 1,42 0,75 12,45 65,5 77
Xneb pxanoit 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3

HUroro 3a oben 530 11,15 10,91 60,22 519,59

Moaauuk | Yaii ¢ caxapom 150 5 2,3 9,75 36,96 5
3anekaHka TBOPOKHO- 100/10 10,31 9,04 9,92 121,33 22
pUCOBAsi CO CMETAHOM

HToro 3a noJIHuK ‘ 260 15,31 11,34 19,67 158,29

Beero 3a 9 nens 1290 ILI1S 37,36 140,96 1098,34
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¢ ¢ 2 mo 3 ner. (]
[puem Bec ITumeBbie BemecTsa JHepreTuvecKas Ne
HaumenoBanue 611012
NHIH ouoaa benku [ JKupbr l YrneBojbl HEHHOCThH peuenTypbi
10 neusn
3astpak | Kawma «/Ipyx6a» Monounas 150 3,55 7,63 19,75 167,37 23
KUIKast
Yaii ¢ caxapom 170 5 2.3 9,75 36,96 5
Xned ¢ MacioM 25/5 1,57 4.5 8,01 87,82 30
Hroro 3a 3aBrpak 350 10,12 14,43 37,51 292,15
2 3aBTpak | DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0 9,85 42,63 16
Hroro 3a Bropoii 3asTpak 100 0,4 0 9,85 42,63
Oben Osomu cBexcue (orypernr) 30 0,24 0,1 0,8 4,2 85
bopin Ha kypuHOM OyiiboHe 150 2,31 1,3 4,06 48,73 32
CO CMETaHOM
['ynsiin U3 nevyenwu 60 6,34 39 4,5 84,17 46
Bepmuiuens ¢ maciom 110 2,9 4,1 20,84 138,25 2
Kommnot u3 cyxodpykros 150 0,78 0 20,22 70,58 19
Xned niueHuYHbII 20 1,42 0,75 12,45 65,5 Y
Xned pxaHoi 30 1,48 0,36 9,26 54,3 3
Hroro 3a 00ex 550 19,58 15,56 69,83 481,86
Moaanux | Kedup 150 3,48 2,86 6,18 71,88 12
Ipsuuk 50 322 3.135 33.1 175,2 99
HUroro 3a noaannk & 200 6,7 6,01 39,28 247,08
Beero 3a 10 gens 1200 36,8 36,0 156,47 1063,72
3a Bee qun 371,06 369,44 1553,83 10720,88
Cpennee 3naqenne




